ウム に お ける 義務 と 忌避 すべ き 、 あ る い は 禁止 され る 物事 
っ 用 し こそ し ゅ LaU。 じゅ 
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④⑧⑥ ダ ウス に お ける 義務 と 忌避 すべ き 、 あ る い は 禁止 され る 物事 : 





@ サウ ム す る 者 は 必要 以上 に うがい し た り 、 鼻 の 洗浄 を し た り 、 ま た 必要 
も な く 食 事 の 味見 を し た り 、 あ る い は 吸 玉 放 血 法 (カッ ピン グ ) な ど 体 が 弱る 原因 と な 
る 上 よう な こと を 必 け る よう に すべ さき で す 。 


@ サウ ム す る 者 は 、 マ グリ ブ (日 没 ) の アザ ー ン (礼拝 の 呼び か け ) を 聞 
いた ら サ ウム を 解 か な けれ ば な り ま せん 。 ま た 真 の ファ ジュ ル ( 暁 ) ! に 入っ た ら 、 飲 
食 な ど サ ウム を 無効 に する 物事 を 断 た な けれ ば な り ま せん 。 











@ ムスリム は 嘘 や 陰口 、 悪 口 な ど を 常 日 頃 か ら 言 っ た り し て は な り ま せん 
が 、 ラ マダ ー ン 月 に は 特に その よう な こと を 慎 ま な けれ ば な り ま せん 。 











アブ ー・ フ ライ ラ ( 彼 に アッ ラー の ご 満悦 あれ ) に よれ ば 、 六 言 者 ( 彼 に アッ ラー か ら 
の 祝福 と 平安 あれ ) は 言い まし た :「 ア ッ ラ ー は 虚言 と それ に よる 行い 、 無 知 (な 者 た ちの 
性 質 な ど ) を 放棄 し な い 者 が 飲食 を 断つ こと な ど 、 お 求め に も な ら な い 。」( ア ル テ ブ ハー 
リー の 伝承 う 





@ サウ ム し て いる 者 が 妻 と キス し た り 人 性 交渉 を 持っ た りす る こと ・: 





サウ ム 中 に あっ て も 、 夫 が 妻 に キス し た り 、 衣服 の 外 か ら 触 れ た り 、( 性 交 に まで は 及 
ば な い 範 囲 の ) 性 交渉 を 持つ こと は 許さ れ て いま す 。 そ し て そう する こと で 例え 欲望 が 湯 
き 上 が っ た と し て も 、 自 ら を 抑制 する 自信 が ある な ら ば 問題 は あり ませ ん 。 し か し も し 精 
液 の 流出 な ど サ ウム 中 に アッ ラー が 禁じ られ た 物事 を 犯し て し まう 直 れ が ある な ら ば 、 そ 
より 人 が こと を する の は 全 し ち れ ぎの 

















アー イシ ャ (彼女 に アッ ラー の ご 満悦 あれ ) は 言い まし た : 「 預 言 者 (アッ ラー か ら の 
祝福 と 平安 あれ ) は ダグ クス ( 斎 戒 、 い わ ゆ る 断食 ) の 状態 に ある 時 、( 妻 た ちと ) キス し た 
り 接 触 を も っ た り し まし た !。 そ し て 彼 は あな た 方 の 内 で 、 最 も 自制 心 の 強い お 方 で し た 。」 
(アル テ ブ ハー リー と ムスリム の 伝承 








1 訳者 注 : イス ラー ム 法 に お ける ファ ジュ ル ( 暁 ) に は 2 つ あ り 、 侯 の ファ ジュ ル と 真 の 
ファ ジュ ル が あり ます 。 前 者 は 夜明け 前 に 縦 に 伸び る 光 で 、 後 者 は 全体 的 に 広がっ て くる 
ジ 

2 サ ヒ ビーフ ・ ア ル テ ブ ハー リー (6057)。 

3 訳者 注 : 性 次 に まで は 至ら な い 範 囲 の も の で す 。 

を Emー ア プア ・ ア ルー アハ ヘ ハー リー (1927 、 サ ビー クン ・ み え スリム (]100)。 文革 は アル ー ジ ハ 
ー リ ー の も の 。 











@ サウ ム す る 者 は 、 歯 磨き 粉 を 使用 し て も 問題 は あり ませ ん 。 但 し それ を 
飲み 込ん で し まわ な いよ うに 注意 し ます 。 また 著 さ や 泡 き を し の ぐために 全身 洒 浴 な ど 
を し て も 構い ませ ん 。 











靖 許さ れる ウ ァ ダー ルル と 禁じ られ た ウ グ ァ ダー シル: 


グ ァ ダ ー ル と は : 飲食 な どの サウ ム を 無効 に する 物事 を 間 に 挟 な むこ と な く 、2 日 間 、 あ 
る い は それ 以上 の 期間 に 渡っ て サウ ム す る こと で す 。 これ は アッ ラー の 使徒 ( 彼 に アッ ラ 
ー か ら の 祝福 と 平安 あれ ) の 次 の 言葉 に よっ て 、 禁 じ ら れ て いま す : "ウィ サー ル を する 
の で は な い 。 ウ ィ サ ー ル を したい 者 は 、 ス フー ルル (夜明け 前 に る 食事 ) の 時 刻ま で ( サ 
ウム を ) 継続 さす せる が よい 。” ( 教 友 た ち は ) 言い まし た : “アッ ラー の 使徒 よ 、 あ な た は ウ 
ィ サ ー ル し て いる で は あり ませ ん か 。” (アッ ラー の 使徒 は ) 言い まし た : “私 は あな た 方 と 
は 状況 が 違う の だ 。 私 は 食 を お 恵み に な る お 方 か ら 食 を 授かり 、 そ し て 飲み 物 を お 恵み に 
な る お 方 か ら 飲み 物 を 授かり つつ 夜 を 過ごす の で ある か ら 。"」 (アルテ ブ ハ ー リ ー の 伝承 




















… サウ ム す る も の が 療 を 飲み 込む こと は 許さ れ ま す が 、 療 を 飲み 込む こと 
は サウ ム し て いる か 否 か に 関わ ら ず 忌避 され る 行い で す 。 と いう の も 療 は 汚い も の で あ 
る か ら で す 。 
また 舌 や 歯 か ら 出血 が あっ た ら 、 そ れ ら に よっ て サウ ム を 無効 に し て し まわ な いよ 
りら 葉 、 飲 み 込 まな いよ うに し ます 。 














@ 預言 者 ( 彼 に アッ ラー か ら の 祝福 と 平安 あれ ) の サウ ム と その 解き 方 : 





1- イ ブン ・ ア ッ パ ー ス (彼ら に アッ ラー の ご 満悦 あれ ) は 言い まし た : 「 預 言 者 ( 彼 に 
アッ ラー か ら の 平安 と 祝福 あれ ) は ラマ ダー ン 月 以外 に 、 丸々 1 ヶ月 間 サ ウム する こと は 全 
く あ り ま せん で し た 。 そ し て (時 に は ) “アッ ラー に か け て 。 彼 は サウ ム を 解 か な い ぞ "と 
言わ れる ほど に サウ ム を 続け 、 ま た (時 に は ) “アッ ラー に か け て 。 彼 は サウ ム を し な く な 
っ た ぞ " と 言わ れる ほど まで サウ ム を (長期 間 ) し ませ ん で し た 。」( ア ル テ プ ハー リー と 
ムスリム の 伝承 ? 

















2 一 フ マ イ ド は 、 ア ナス ( 彼 に アッ ラー の ご 満悦 あれ ) が 次 に よう に 言う の を 聞き まし た : 
「 ア ッ ラ ー の 使徒 (後に アッ ラー か ら の 平安 と 祝福 あれ ) は 、( 時 に は ) 私 た ち が 彼 は その 





5 サ ヒ ー フ ・ ア ル テ ブ ハー リー (1967)。 
6 サ ヒ ビーフ ・ ア ル テ ブ ハー リー (1971) 、 サ ヒー フ ・ ム スリ ム (1157)。 文章 は アル テ ブ ハ 
ー リ ー の も の 。 





月 は サウ ふみ し な い の で は な いか と 思う 2 ほど に 、 サ 必 ム ぶせ ず に 過ごし まし た 。 そ し て (また 
時 に は 、 そ の 月 は ) サウ ム を 解 か な い の で は と 思う ほど に 、 サ ウム を (続け て ) 行い まし 
た 。 ま た (時 に は ) 夜 に 彼 が 礼拝 に 立つ の を 見 た いと 思え ば 彼 が そう する の を 目 に し な い 
こと は な く 、 ま た (時 に は ) 彼 が 眠っ て いる 姿 を 見 た いと 思え ば 彼 が そう する の を 目 に し 
な いこ と は あり ませ ん で し た 。」 (アル テ プ ハ ー リ ー の 伝承 り 
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サ ヒ ー フ ・ ア ル テ ブ ハー リー (1972)。 


